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Comunicato Stampa

LA DANZA COME VIATICO PER UNA VITA ARMONICA
Illustrato il metodo inventato dalla psicologa Lucia Chemello 
Il metodo formativo di “armonia corporea e danza”, ideato da Lucia Chemello, psicologa e psicoterapeuta a indirizzo analitico Junghiano e coreografa di danza contemporanea, mira allo sviluppo di una personalità armonica. Illustrato nel libro “Crescere in armonia. Educazione attraverso il corpo”, è stato presentato oggi a EDUCA
“Si parte dalla danza - ha spiegato la psicologa - perché è un mondo che io conosco e perché credo nel valore della disciplina, nel valore dell’educazione alla disciplina, poche regole ma chiare. Quando ci sono le regole chiare possono emergere tutti i talenti”. Attraverso l’acquisizione dell’abilità della danza, crescere nel bambino la fiducia nelle sue potenzialità. “Il mio metodo sta nella possibilità di sviluppare ciò che si può portare avanti fino a novant’anni e fino a novant’anni si può danzare”, ha detto Chemello.

In pratica la danza è lo strumento utilizzato per favorire uno sviluppo armonico della persona, dal punto di vista fisico, psicologico e spirituale. Quello ideato da Lucia Chemello è un metodo che mette in prima persona il bambino e la sua individualità e non le sue prestazioni. Nel metodo “armonia corporea e danza” non sono previsti saggi, ma feste con i genitori. 
Nel libro l’autrice ha raccolto esercizi attraverso i quali si possono sviluppare tante “modalità danzate per arrivare a toccare le emozioni e le idee – ha puntualizzato. Il pensiero creativo è fondamentale nei bambini. È quel pensiero che gli permette di rompere gli schemi ed emettere energia vitale per tutti”. 

Il testo nasce da anni di lavoro, di ricerca continua e di sperimentazioni sul campo. Secondo l’autrice dove c’è armonia, c’è meno sofferenza, meno confusione, meno caos. “Crescere è sinonimo di cambiamento verso il quale si può provare disorientamento – ha concluso l’autrice. Ciò che possiamo fare è accettare di cambiare. Armonia in  corpo è mettere insieme l’armonia dei linguaggi accettando il divenire corporeo. Sviluppando la dimensione sociale e non solo quella privata. Ridimensionando le aspettative, le illusioni trionfalistiche. Parlo spesso di limite, perché è condizione fondamentale per imparare a vivere. Il reale ci porta a cozzare con il limite. Prenderne consapevolezza ci aiuta ad accettare e a creare reti. Crescere vuol dire raggiungere una armoniosa umanità”
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