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NUOVI STILI DI VITA, PER CITTADINI E AMMINISTRATORI

"In punta di piedi sul pianeta" allo stand Salute
con il sindaco di Rovereto e il Comitato per la Pace

Sono "177 suggestioni per aspiranti eco-cittadini" e "163 suggestioni per aspiranti eco-
amministrazioni: questo il contenuto, singolare e accattivante, di una pubblicazione che & stata
presentata oggi presso lo stand della Salute sul Corso Bettini, alla presenza del sindaco Andrea
Miorandi e di Sandro Aita, del Comitato delle Associazioni per la Pace e i diritti umani di Rovereto.

Un folto pubblico ha seguito la presentazione del volumetto, edito con il patrocinio del Comune di
Rovereto e con il coordinamento tecnico della Cooperativa sociale lter, quale esempio di "buona
prassi" gia nella fase realizzativa dell'opera.

Il libretto, come ha spiegato Sandro Aita, si presenta gia nella forma in modo curioso, potremmo dire
"reversibile": da un lato le buone pratiche suggerite ai cittadini, dall'altro quelle sottoposte
all'attenzione delle pubbliche amministrazioni. | campi coinvolti sono naturalmente quello ambientale e
dell'eco-sostenibilita, ma non solo: mobilita, dialogo fra i cittadini, comportamenti quotidiani e molto
altro ancora figura all'interno dei due elenchi di buone pratiche, per la cui stesura il Comitato per la
Pace ha coinvolto molte associazioni e realta del territorio.

Proprio questo aspetto & stato sottolineato positivamente dal sindaco Miorandi: "Quando abbiamo
visto che questa pubblicazione nasceva realmente dal basso, con il concorso di molta parte della citta,
abbiamo aderito con entusiasmo all'iniziativa”.

L'idea di fondo della guida & quella di proporre suggerimenti per nuovi stili di vita, per persone comuni,
famiglie, comunita, istituzioni. Al centro dell'attenzione, le problematiche complesse e interdipendenti
del benessere, della salute, della qualita della vita e dello sviluppo.

Perché proprio, rispettivamente, 177 e 163 buone pratiche? "ll numero & casuale - ha spiegato Aita -
ed & anche un modo per far capire che questa iniziativa non & chiusa, ma aperta a future
implementazioni. Prevediamo gia di stamparne prossimamente nuove edizioni, con le integrazioni che
magari gli stessi cittadini ci vorranno suggerire".

Il sindaco Miorandi ha tenuto a ribadire come I'amministrazione da lui guidata - che si & insediata lo
scorso mese di giugno - abbia posto proprio il tema della mobilita e del dialogo con i cittadini a
caposaldo della sua azione di governo per i prossimi cinque anni. "Anche il Comune assumera alcune
buone pratiche, che vedo suggerite in questo libretto" ha spiegato ancora Miorandi. "Ad esempio,
tanto per citarne una, la necessita di dotarsi presto di un piano energetico, che ci consenta di
verificare quali sprechi si possono evitare, in tema di consumo energetico. Mi riferisco all'illuminazione
degli uffici, ai condizionatori d'aria e molto altro".
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